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Meniu saptamanal/ regim comun 

ZIUA MIC DEJUN PRANZ CINA 

LUNI Ceai,sunca 
presata,cascaval,unt,crenvursti,paine 

Ciorba de legume cu fidea 
Piure spanac cu friptura pui si oua ochiuri Fruct 

Cartofi gratinati cu branza si carne 
pui Ceai,Paine,Corn 

MARTI Ceai,muschi file,branza 
telemea,iaurt,paine 

Ciorba de pui cu fulgi ou 
Ghiveci legume cu carne porc 
 

Budinca de paste cu carne pui 
Paine,Biscuiti,Ceai 

MIERCURI Ceai,crenvursti,unt,cascaval,ou 
fiert,paine 

Ciorba de perisoare 
Piure cartofi cu carne pui Fruct 

Mancare de fasole verde cu ciocanel 
Ceai,Paine,Corn 

JOI Ceai,pate ficat,branza topita,sunca 
presata,paine 

Ciorba a la grec 
Mancare de cartofi cu piept pui  

Mamaliga cu smantana,branza si unt 

VINERI Ceai,gem,margarina,ou fiert,iaurt,paine Ciorba de legume 
Varza calita Fruct 
 

Mancare de cartofi cu rasol 
pui,Ceai,Paine,Biscuiti 

SAMBATA Ceai,unt,sunca presata,branza 
telemea,pate ficat,paine 

Ciorba de pui cu zdrente ou 
Mancare de fasole verde cu carne porc 

Pilaf orez cu legume si piept pui 
Paine Ceai 
 

DUMINICA Ceai,muschi file,cascaval,branza 
topita,paine 

Ciorba de zarzavat cu galuste 
Mamaliga cu tochitura pui Fruct 
 

Musaca de cartofi Paine,Ceai,Eugenia 
 

 

Asistent 

Dietetician  

 

Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute. 

Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni(oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coaja).
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Meniu saptamanal pe regimuri (diabet, desodat) 
ZIUA MIC DEJUN GUSTARE ORA 1000 PRANZ GUSTARE ORA 

1600 

CINA 

LUNI Ceai,sunca pui,unt,cascaval,crenvursti,paine Ou fiert Supa de legume cu fidea 
Piure spanac cu rasol pui 
si oua romanesti Fruct 

Parizer pui Cartofi gratinati cu branza 
si carne pui 
Ceai,Paine,Corn 

MARTI Ceai,branza dietetica,iaurt,parizer pui,paine Unt Supa de pui cu fulgi ou 
Mancare de legume 

Pate pui Budinca de paste cu carne 
pui Ceai,Paine,Biscuiti 

MIERCURI Ceai,crenvursti pui,unt,cascaval,ou fiert Iaurt Supa de pui cu galusti 
Piure cartofi cu piept pui 
Fruct 
 

Sunca pui Sote de fasole verde cu 
ciocanel Ceai,Paine 

JOI Ceai,pate pui,branza dietetica,sunca pui,paine Sunca pui Ciorba  a la grec  
Mancare de cartofi cu 
piept pui 

Casacaval Mammaliguta cu 
unt,smantana si branza 
dietetica 

VINERI Ceai,margarina,ou fiert,iaurt,paine Crenvursti Supa de legume 
Varza fiarta Fruct 

Branza dietetica Mancare de cartofi cu 
carne pui Ceai,Paine 

SAMBATA Ceai,unt,sunca pui,branza dietetica,pate 
pui,paine 

Cascaval Supa de pui cu zdrente 
ou 
Sote de fasole verde cu 
carne pui 

Crenvursti Piept de pui cu pilaf orez 
cu legume Ceai,Paine 

DUMINICA Ceai,parizer pui,cascaval,iaurt,paine Ou fiert Supa de zarzavat cu 
galusti 
Mamaliguta cu tocanita 
pui Fruct 

 Musaca de cartofi 
Paine,Ceai,Eugenia 

Asistent 

Dietetician  

 

Meniurile afisate pot suferi modificari in functie de disponibilitatea materiilor prime de la furnizori sau alte situatii neprevazute. 

 Preparatele pot contine sau pot avea urme de alergeni(oua, gluten, telina, lactoza, fructe cu coaja). 
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